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CAPITULO 1

APRESENTACAO
E JUSTIFICATIVA

“A meu ver, isso é 0 que deveria ser dito a crianca pelo Juiz, assumindo ele as
razbes de sua decisdo ao se referir & lei que estd aplicando. E preciso que a
crianca saiba que o juiz ndo faz a lei e que ndo faz o que quer. O juiz estd preso,
seja a lei, seja a logica de uma situacdo: assim, adota uma medida que talvez a
crianca ndo deseje, mas que |he parece a melhor para o desenvolvimento dela.”

Dolto, Francoise.
Quancdo os pais se separam.

RJ: Zahar ed. 2003, p 138.

O Observatério da Alienagao Parental ¢ um grupo cria-
do por alunos da primeira turma do Brasil do curso de extensio

em Alienagio Parental, ministrado pela professora Glicia Brazil,
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psicéloga e bacharel em Direito, na PUC-RIO. O OAPar surgiu
da preocupagio de aprofundar o entendimento sobre o tema, sua
identificaciao e da necessidade de educar e informar as familias, o
Poder Judicidrio, profissionais de satide, de educacio e sociedade
como um todo sobre os maleficios da Alienacio Parental na familia.
A iniciativa de elabora¢do da cartilha foi acolhida e recebeu apoio:
todos unidos pelo objetivo de proteger criancas e adolescentes dos

efeitos ruins da Alienagao Parental.

Com essa cartilha, vocé poderd entender melhor a Alienagao Paren-
tal (AP) e seu impacto sobre a vida das familias: (i) derrubaremos os
mitos que envolvem o tema da AP; (ii) explicaremos o que é; (iii)

como ela se manifesta; (iv) como agir quando ela se apresenta.

E por que vocé deveria conhecer a AP? Nessa cartilha vocé vai desco-
brir que a AP ¢ uma forma de violéncia psicoldgica contra criangas
e adolescentes. Combater a AP é defender o direito que cada crianga
e cada adolescente tem de amar e dizer que ama sua prdpria familia.
E dever de cada pessoa na nossa sociedade proteger as criangas e os

adolescentes.

Vamos entio desvendar esse fendmeno chamado Alienagio Parental

e os aspectos da Lei n.© 12.318/2010 que trata do tema?
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CAPITULO 2

DERRUBANDO
MITOS

A lei da alienagao parental sofreu criticas e alguns grupos da
sociedade buscam sua revogacio e o seu cancelamento. E verdade
que a lei pode ser melhorada, mas os argumentos dos criticos ba-

seiam-se em mitos. Vamos juntos derrubd-los!

“essa lei é peddfila! Juizes estdo invertendo a guarda de filhos
para pais peddfilos, basta que a acusacio de abuso sexual feita
pela mae nio se confirme” - Mito!

A inversdo de guarda s6 ocorre em casos excepcionais, quando as ou-
tras medidas mais brandas, previstas na lei n.° 12.318/2010, foram
adotadas e nao funcionaram. Por que serd que um genitor ou genitora
que se diz preocupado com a satide psicoldgica do filho iria ignorar
todas as medidas anteriores a inversao da guarda a ponto de um juiz

ter que tomar medida tao extrema?

Observatério da
Alienagao Parental



A luta dos que defendem nossas criancas dos peddfilos é exatamente
a mesma daqueles que defendem as criancas da violéncia psicoldgica
que ¢ a alienagdo parental. E justamente por ser a pedofilia um caso
tdo grave, tanto quanto a alienacio parental, devemos repudiar as
falsas dentincias de abuso que possuem o intento de afastar filhos

de seus pais!

“lei que sé pune as mulheres, misdgina!” - Mito!

A alienagio ¢ praticada por homens, mulheres, jovens ou idosos. E
a lei ¢ uma s6 para todos! Vocé sabia que pai pode alienar o filho
de sua mae? E até avés podem alienar seus netos contra os pais ou
outras pessoas da familia? Qualquer pessoa que cuide das criangas e
dos adolescentes pode praticar a AP. O objetivo do alienador na AP
¢ impedir que a crianga ou o adolescente ame os outros membros da
familia; é transformé-los em adversarios do outro lado da familia. E
uma espécie de lavagem cerebral que o alienador faz com o objetivo
de causar prejuizo ao estabelecimento ou & manutencio de vinculos

com o genitor alienado e toda a sua familia extensa.

Serd que ¢ mesmo possivel dizer que a lei ¢ contra a mulher ou
contra a figura materna? NAO! O foco da lei ¢ a protegio dos filhos
em primeiro lugar. De que forma? Reconhecendo a importancia da
participagao de ambos os lados da familia - materna e paterna - na
criagdo e educacio dos filhos. E como se faz isso? Assegurando que
os filhos tenham ampla convivéncia com pai e mie e respectivas

familias extensas.

“laudos periciais parciais e suspeitos” - Mito!

Os laudos periciais sdo feitos dentro do processo judicial, e cada uma
das partes tem seu préprio advogado ou defensor publico zelando
pelos seus interesses. A pericia psicolégica é feita por profissional ou

equipe multidisciplinar habilitada.

Quem define como a pericia vai acontecer é o psic6logo, mas cada
uma das partes do processo pode fazer suas perguntas ao psicélogo.
Normalmente essa pericia conta com entrevista das partes envolvidas,
exame do histérico do relacionamento do ex-casal e dos documen-
tos que constam no processo, avaliacio da personalidade das partes e
exame do comportamento da crianga ou adolescente sobre eventual

acusagio contra o genitor.

Todas as partes desse trabalho acontecem com muito cuidado e res-
peito, nao s a crianga como também a todas as partes envolvidas.
Vocé sabia que no processo judicial o Juiz é obrigado a garantir o
contraditério e a ampla defesa? Isso significa que, sobre todos os
atos do processo, todas as partes tém oportunidade de se manifestar
e falar. E mais, vocé sabia que, quando a crianca fala, muitas vezes
ela tem uma fala de fantasia, e nao de realidade? Sabia que até mes-
mo o siléncio da crianga precisa ser acolhido e interpretado? E por
isso que somente um especialista da psicologia pode traduzir a fala

ou siléncio de uma crianga.

Agora que derrubamos os principais mitos que envolvem essa lei,

vamos conhecer melhor o fenémeno e a importincia da lei de AP
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maluca!”

CAPITULO 3
0 QUE E?

O fenémeno da AP pode ser definido como uma violéncia psi-
colégica que prejudica o estabelecimento e a manutengio do vinculo
afetivo com o outro genitor. Pode ser praticada por um ou mais entes
familiares (mae, pai, avds, tios) ou alguém préximo a crianga ou ao
adolescente, como padrinhos, babds, professores. Vocé sabia que a

AP pode acontecer também com idosos em situagao vulnerdvel?

A AP interfere na manifestacao da vontade da crianca ou do adoles-
cente, que passa a rejeitar o outro genitor. Sabe o que acontece? E
como uma programacio na cabeca da crianca e do adolescente. O
filho que recebe essa programacio segue as ideias do alienador. O
alienador submete a crianca aos seus caprichos, praticando atos de
manipulacio, coagao psicoldgica e abuso emocional e moral, colo-
cando medos e ameagas em sua cabeca. Um exemplo disso ¢ usar a

crianga ou o adolescente como objeto, para se vingar do ex-conjuge
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Vocé sabia que no fendmeno da AP podem acontecer, inclusive,
falsas dentncias de abuso sexual? Nessa situagio acaba por ocor-
rer, em muitas das vezes, o impedimento do contato da crianga com
o (a) acusado (a) ou um convivio monitorado, até a conclusio das
avaliacoes social e psicoldgica, tendo tais dentincias o objetivo de

impedir a convivéncia familiar sauddvel.

Seguem abaixo algumas frases tipicas usadas pelos alienadores:
- Sua mae é maluca!

- Seu pai ndo presta!

- Sua avé é uma bruxa!

- Sua madrasta vai bater em vocé! Vocé néo pode gostar dela!!

- Sua mde néo sabe cuidar de vocé, ela sé quer saber de namorar!

- Ai de vocé se ndo atender as minbas ligagoes na casa da sua mae.

- Mamde néo sobrevive sem vocé.

- O seu pai te deu banho?

-

¢ -bruxa

L “0 seu pai te deu
b banho?!”




CAPITULO 4

COMO SE MANIFESTA A AP EM
CRIANCAS E ADOLESCENTES?

As criangas e os adolescentes que sofrem a AP dio sinais de
alerta! As familias e os cuidadores devem ficar atentos as mudangas
que aparecem em seu comportamento. Os sinais que a crianga e o
adolescente apresentam podem ser mais visiveis ou mais discretos.
Para lhe auxiliar na identificagio da AP, destacamos quatro sinais. Se

vocé identificar estes sinais, procure ajuda especializada!

SINAL1 | Rejeigio ou recusa em conviver com o lado aliena-

do da familia. No entanto, nem toda a recusa é AP!

SINAL2 | Dificuldade de entrosamento ou baixa interagio.
Percebe-se a dificuldade de entrosamento dos filhos com a
familia alienada. Outra forma de identificar esse sinal é quan-
do a crianga interage com culpa com aquele lado da familia.
Culpa porque imagina que estd desagradando o alienador ao

amar o genitor alienado e seus familiares.
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E importante dizer que esse sentimento de culpa da crianga
pode ser ou nio fruto da AP. Existe a AP quando a culpa ou
dificuldade que a crian¢a sente de interagir com o outro lado
da familia é consequéncia da ansiedade do adulto alienador,
que tem medo da interagio positiva da crianga ou do adoles-
cente com o genitor alienado. A crianga fica nervosa, descon-

fortdvel na casa do outro genitor.

SINAL 3 | Sentimento muito negativo com o lado aliena-
do. Sabe quando os filhos s6 trazem queixas sobre o genitor
com quem nio tem entrosamento? A crianga que volta de
uma das casas s6 tem reclamagées: a comida é sempre ruim;
as brincadeiras sio sempre chatas; as atividades sio sempre
desinteressantes; os passeios sio horrorosos. Com frequéncia
estd hipersensivel ou com muita raiva. Nio interessa o es-
forgo da familia, se procurou acolher o que a crianca gosta de

comer ou de fazer, nunca é o suficiente, nunca é bom.

SINAL 4 | Crianga “antena parabélica”. E o momento em
que parece que as familias estdo em guerra, e os filhos vi-
raram os agentes infiltrados no continente inimigo. Acon-
tece quando a crianga fica muito ligada, atenta ao litigio dos
pais: escuta atrds da porta, vasculha armdrios e gavetas, grava
conversas, tenta procurar provas para prejudicar a familia no
conflito processual. Veja! E uma situagio bastante diferente
de quando os genitores e as familias falam mal abertamente

na presenca dos filhos sobre o outro lado da familia.

SINAL5 | Crianga/Adolescente-Sintoma. Muitos filhos de
pais em conflito apresentam sintomas na ocasiao da transi¢io
entre as casas, o que ¢ natural e passageiro, sinal de estresse
e clima tenso entre os familiares. No entanto, nas situagoes
em que a crianga/adolescente estao expostos a intenso litigio,
presenciando brigas e grande hostilidade, podem passar a ser
uma crianga/adolescente-sintoma, que é quando eles apresen-
tam no corpo a marca de uma dor, de uma angustia relaciona-

da ao conflito dos pais. Sdo comuns:

* Enurese: incontinéncia urindria noturna que acontece apds
os 5 anos de idade, portanto fora da normalidade do processo
de desenvolvimento;

* Encoprese: repetidas evacuagoes, voluntdrias ou nio, de
fezes nas roupas;

* Onicofagia: roer unha ou ao seu redor, de forma exagerada,
diante de uma situagao de estresse, patologia da ansiedade;

¢ Transtornos alimentares: obesidade, compulsio alimen-
tar, anorexia, bulimia;

* Doengas de pele: muito comum a Alopecia Aerata (perda
de cabelos do corpo por situagdes de estresse);

* Automutilagao;

* Retragao das gengivas;

* Sistema imunoldgico baixo: pequenas doengas recorrentes;
¢ Tricotilomania: arrancar compulsivamente cabelos ou pe-

los corpos.
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Além de sintomas fisicos, as criangas filhas de pais em intenso

conflito também podem apresentar:

* Apatia, desinimo e tristeza por longos periodos;

* Desaten¢ao;

* Hipersensibilidade emotiva: choro fécil sem motivo aparente;
* Mudangas de humor repentinas: oscilagio entre diferentes
tipos e niveis de humor (tristeza, alegria, raiva), passando de
um para o outro de forma repentina, nio hd constincia;

* Irritagao constante com comportamento hostil e/ou raiva;
* Uso abusivo de dlcool e drogas;

* Baixa capacidade de adaptagao aos ambientes sociais;

* Alteragao no relacionamento com os colegas;

* Dificuldade de fazer e manter amizades;

* Baixa tolerincia a frustragao;

* Alteragdes no rendimento escolar;

* Terror noturno: dificuldade para dormir, sono agitado e/ou
muitos pesadelos;

* Ideias ou comportamentos suicidas;

* Queda na autoestima e sentimentos de menos valia;

* Mentiras compulsivas;

¢ Inseguranga;

* Medos;

* Fobias: medo exagerado, patologia da ansiedade.

Vale lembrar que esses sinais sao exemplificativos, podendo aparecer ou-
tros que certamente no passarao despercebidos pelos genitores e demais
cuidadores atentos a pratica de AP, Dai a necessidade de todas as pessoas
que trabalham com criancas conhecerem o fendmeno Alienagio Paren-

tal e como ele se manifesta no corpo e no comportamento da crianga.




CAPITULO
COMO AGIR?

EIXO FAMILIA
EIXO PROFISSIONAIS DE SAUDE
EIXO JUSTICA

O tratamento da AP é uma questao de satide puiblica que
se ramifica em trés eixos: (a) Eixo Familia; (b) Eixo Profissionais
de Sadde; (c) Eixo Justiga. Se vocé identificou que esse fendmeno
estd acontecendo na sua vivéncia, vamos mostrar o caminho para

reverter essa situagao:

5.1 EIXO FAMILIA

Conscientiza¢ao! E importante que os cuidadores sejam instrui-
dos sobre a necessidade de uma mudanca de postura, em especial

dos genitores, que devem respeitar nao s6 os direitos um do outro
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no exercicio da autoridade parental, como também o da crian¢a de

conviver com ambos os pais.

Lembre-se:

* quando uma crianca é proibida de amar um dos seus pais, ela
deixa de amar metade dela;

* ¢ normal o filho oferecer certa resisténcia no inicio. A convivéncia
deve ser incentivada mesmo assim. Nio cabe A crianca e ao adoles-
cente a decisdo de nio estar com o genitor alienado;

* os pais devem contribuir para que criancas e adolescentes vivam
em um ambiente sadio, livre de hostilidade;

* os membros da familia devem contribuir para que a crianca e o
adolescente fiquem a vontade nas duas casas, evitando que se sintam

culpados, reprimidos, sem poder falar o que sentem.

Se vocé percebeu que sua familia pode estar inserida num contexto

de AP, o préximo passo é buscar auxilio especializado.

5.2 EIXO PROFISSIONAIS DE SAUDE

O tratamento psicolégico clinico e/ou psicanalitico é importante
para que, tanto cuidadores quanto as criangas e os adolescentes, pos-

sam tratar suas emogoes No momento pés- separagio, porque:

* nas separagoes litigiosas os filhos estao envolvidos emocio-
nalmente nos conflitos entre seus pais, independentemente
de suas vontades. Sdo pessoas vulnerdveis, dependentes e

muito sensiveis as falas e atos dos seus cuidadores;

* quando em companhia do genitor alienador, criangas e
adolescentes nio conseguem expressar suas emogoes, apre-
sentando sentimento de culpa, abandono, traicdo, e conflitos
de lealdade;

* um dos genitores, ou ambos, quando nio realizam o divér-
cio perpetuam o litigio conjugal na seara do cuidado e edu-
cagao do filho, que passam a ser objeto de disputa e meio de
vinganga;

* 0 desejo da criancga e do adolescente ¢ de unir os pais, e se

sentem, muitas vezes, responsaveis pela separacio entre eles.

O pediatra e os médicos legistas também sao responsdveis pela con-
dugao de uma noticia de violéncia fisica contra a crianga. Sendo
assim, devem conhecer o fen6meno da AP para poder distinguir
uma lesao provocada por terceiros com dolo ou culpa e uma queixa
sobre uma lesdo. Se a lesao for incompativel com a queixa, pode ser
fruto de distor¢do da crianga ou do adolescente que apresentou a

reclamacio.

5.3 EIXO JUSTICA

Advogados ou Defensores Publicos - Sio os primeiros que re-
cebem a familia que vai buscar ajuda judicial. Os advogados espe-
cializados terdo o papel de orientar os genitores sobre a gravidade
da prética de AP, jamais incentivando comportamentos que afastem
um genitor do filho ou utilizando a Justica nesse intuito. Eles vao

aconselhar sobre a melhor condugio juridica do tema e quais sio as
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condutas que a familia pode assumir dentro e fora do processo judi-

cial para romper o ciclo da AP

Juiz - E a quem se destina o pedido de declaragio do ato de
alienagdo parental, sendo de grande valia a intervengio do Juiz para
dar limites aos adultos que abusam emocionalmente dos vulnerdveis

que estdo sob sua autoridade.

Promotores de Justi¢a - Os membros do Ministério Publico tém
dupla fungio em processos envolvendo vulnerdveis: atuam como
fiscal da lei e como protetores dos direitos dos vulnerdveis. Devem,
por isso, ser diligentes para requerer ao juizo a aplicacio das medi-
das de protegio adequadas ao caso concreto e fiscalizar a execugio

das medidas.

Psicélogos do Juizo - Sio do quadro do Tribunal ou nomeados
pelo juizo para realizar a Avaliagao Psicolégica. Devem conhecer o
fendmeno, saber distinguir a alienagio de outras situagdes banais
tipicas das familias em conflito e devem servir de instrumento para
que o juizo conhega a crianga e adolescente que estdo em risco, de-
vendo o laudo abranger a dinAmica relacional dos adultos e das cri-
angas e sugerir medidas que visem 4 promocio da dignidade humana

e promogao dos direitos humanos de todos os membros da familia.

Psicélogo Assistente Técnico - Sao Psicélogos contratados pelas
partes do processo para auxiliar advogados e familias na realizagao

da pericia psicolégica.

Assistentes Sociais - Realizam o Laudo Social que auxilia o juizo

a formar um panorama da vida cotidiana da crianga.

No processo judicial sao muitas as medidas que as partes, incluindo o
Ministério Publico, podem solicitar ao Juiz para proteger as criangas
e os adolescentes e remediar a situagio de AP. Quer conhecé-las? As

mais comuns sao:

1? ADVERTENCIA | E a medida mais branda. O alienador ¢
chamado pelo Juiz e recebe uma orientagao sobre a AP e a
necessidade de mudar sua forma de agir. Muitas vezes, esse
alerta do Judicidrio aliado a boa atuagio dos advogados ¢
suficiente para mudar as atitudes. Importante ressaltar que
esse ¢ um alerta para conscientizar o alienador de que, caso
continue praticando o ato de AP, os remédios aplicados serdo

mais intensos.

2* AMPLIACAO DO REGIME DE CONVIVENCIA | Um remédio
muito eficiente para frear a AP é o aumento do tempo de
convivéncia entre filhos e genitor alienado. O resultado direto
desse tempo maior é que a convivéncia permite que os filhos
tenham boas memorias de amor e cuidado, capazes de resta-
belecer e fortalecer os lacos de afetividade. E recomenddvel
que tal medida seja concedida judicialmente antes de proferi-
da a sentenga, transformando o tempo do processo em um

aliado de boas solugées para o caso concreto.

5 Observatério da
Alienagao Parental



3* MULTA | Quando mesmo com a adverténcia e o aumento
do tempo de convivéncia segue a pritica de ato de AP, o Juiz

pode determinar o pagamento de multa.

4* ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO OU BIOPSICOSSOCIAL |
Vocé sabia que o juiz pode determinar que os alienadores
facam acompanhamento psicolégico? E mais uma forma de
conscientizagao dos genitores ou parentes proximos sobre os
prejuizos para as criangas e os adolescentes que vivem em um
ambiente de hostilidade. Recomenda-se também o acom-
panhamento psicolégico para crianga ou adolescente como
mais uma ferramenta para lidarem melhor com o conflito
que existe entre as familias materna e paterna. Permite o tra-
balho emocional, por exemplo, das falsas crencas, do senti-
mento de culpa pelas brigas dos pais e familias e do medo da

perda do amor do genitor alienador.

5% REVERSAO DA GUARDA | A guarda da criana e do ado-
lescente ¢ invertida. Os filhos passam a ficar sob a guarda
do pai/mie alienado. E a medida aplicada quando a AP esta
tio grave que trouxe prejuizos ao desenvolvimento da cri-
anca e do adolescente e dano severo na relagao do filho com
o genitor alienado. Nesse caso, é estabelecida convivéncia
mais restrita com o genitor alienador, com objetivo de fazé-
lo compreender a gravidade de suas agdes. E possivel, com a
melhora da atitude do alienador, ampliar novamente a con-

vivéncia.

6* FIXACAO CAUTELAR DO DOMICILIO DA CRIANCA OU DO
ADOLESCENTE | O nome parece complicado? Mas a medida
¢ bastante simples: o Juiz determina que a crianga continue
morando em um determinado endereco. Por que fazer? Para
impedir uma mudanga da crianga ou do adolescente para lo-
cal distante do genitor alienado, sem justificativa, com a tinica
finalidade de prejudicar a convivéncia. Nesse caso, a mudanca

s acontece com autorizagao do Juiz.

7* INVERSAO DA OBRIGACAO DE LEVAR E/OU BUSCAR A CRI-
ANCA OU 0 ADOLESCENTE | E se o Juiz nao tiver usado a me-
dida n.° 6 e perceber, depois da mudanca, que essa alteragao
aconteceu s para prejudicar a convivéncia? Nesse caso, o
Juiz determina que o alienador seja o responsavel por levar e

buscar o filho para a convivéncia do genitor alienado.

8* SUSPENSAO DA AUTORIDADE PARENTAL E A PERDA DO PO-
DER FAMILIAR | Sao as medidas mais extremas para tratar a AP
em familias j4 muito adoecidas pelo permanente abuso do poder
por parte do genitor alienador. O Juiz pode determinar a sus-
pensio da autoridade parental por um tempo, para acompanhar
como fica a crianga ou o adolescente longe do alienador. Em dlti-
mo caso, quando nem mesmo a suspensio serve para o alienador
entender a gravidade dos seus atos e mudar sua forma de agir, o
Juiz decreta que o alienador perdeu o poder familiar. O vinculo
biolégico permanece, mas o genitor nao mais poderd participar
das decisoes da vida do filho. E a medida mais grave, pois o Juiz
s6 afasta um filho de pai ou de mae quando essa ¢ a tinica medida

eficaz para a protecio da crianga e do adolescente.
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CAPITULO 6
CONCLUSAO

A Sociedade deve seguir unida, com didlogo franco e democriti-
co sobre o tema. Fechar os olhos e negar a existéncia da AP ¢ o mes-

mo que negar a existéncia de abusos contra os frgeis.

E desejo de todos a harmonia na familia e uma vida em sociedade
com menos conflitos. A correta compreensio do que é AP evita o
mau uso da lei e a banalizagdo de um tema tao sério. A Alienagio
Parental é abuso moral, ¢ intimidagio, é coergao, é violéncia psi-
colégica. E grave. Atinge a crianga, o adolescente, o idoso, toda a

familia sofre e adoece.

As separagoes conjugais que envolvem criancas e adolescentes pre-
cisam de solucio com apoio da Justica, dos operadores do direito e
dos psicélogos. Um processo em que se discute a AP é demorado

e, além do custo financeiro, tem um custo emocional para os en-
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volvidos, em especial para os filhos. Recomenda-se usar as medi-
das juridicas para tratar os casos das familias adoecidas somente nas

situagoes em que existe suspeita real de alienacio parental.
Observagdes finais: as ilustragoes desta cartilha sio meramente exem-

plificativas, buscando auxiliar o leitor na compreensio das graves con-

sequéncias da prética de AP,
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